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vk[;k lsfeukj vk;kstu 

fnukad&08-02-2023 

Nk=ksa esa vk/;kfRed ewY; 

 

vkt fnukad 08-02-2023 dks laLFkku ,fDVfoVh izdks"B }kjk Nk=fgr esa lsfeukj dk vk;kstu 

fd;k x;k] ftldh vk[;k fuEuor gSA  

dk;ZØe esa dqy 53 Nk= ,oa Nk=kvksa us izfrHkkx fd;kA loZizFke eq[; vfrfFk Mk- ts-ih- 

flag us ek¡ ljLorh ,oa laLFkkid ckcw ds-,u- flag izfrek ij ekY;kiZ.k ,oa nhi izTofyr fd;kA MkW- 

ts-ih- flag ¼,e-Mh-½] Jh vjfoUn lkslkbVh ikWf.Mpsjh ds jk"Vªh; ewy lfefr ds lnL; us vk/;kfRed 

ewY;ksa fo"k; ij cksyrs gq, dgk fd geus lq[k lqfo/kk ds vk;ke rks fodflr dj fy, gSa exj [kq'kh 

dh deh gSA lqyrkuiqj esa igys euksfpfdRld ugha Fks vkt ntZuksa gSa D;kasfd vko';drk gSA 

lq[k&lqfo/kk esa fujUrj o`f) gks jgh gS exj [kq'kh izfrfnu ?kV jgh gSA ge Tkhou dks lEiw.kZrk es 

ughaa ns[krs] ,dkadh gks x;s gSaA tgka ,dkadh gks tkrs gSa [kq'kh [kRe gks tkrh gSA fo|kFkhZ ds :Ik esa 

vki laLFkku] tuin] ?kj&ifjokj] lekt vkfn esa D;k rkyesy cSBk ikrs gSaA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f'k{kk dk mn~ns'; cgqrsjkas ds fy, izk;% iSlk dekuk gksrk gSA ;g ,dkadh mn~ns'; gS tks fd 

Bhd ugha gSA ge tc iSls dks gh ns[krs gSa rks gekjs vgea dk 'kks"k.k gksrk gS iks"k.k ugha gksrkA 

vkius mn~cks/ku esa u;h ih<+h ls dqN fl)kUr lk>k fd;s  

izFke fl)kUr thou esa rkyesy gksuk] f}rh; fl)kUr f'k{kk dk mn~ns'; ukSdjh ,oa O;kikj 

rd lhfer ugha gksuk pkfg,A r`rh; fl)kUr&thou thus dh dyk ;g Hkxon~ xhrk fl[kkrh gSA 

;g 'kq:vkrh thou ls 'kq: dj nsuk pkfg,] vkidh eukso`fÙk;ka cny tk;sxh] vki fo"ke 

ifjfLFkfr;ksa ls yM+us esa l{ke gks tk;saxsA 

eqlhcrksa dks ges'kk ,d volj ds :Ik esa ns[ksaA vkius _f"kds'k esa Lokeh Jh f'kokuan ,oa 

HkwriwoZ jk"Vªifr Lo0 vCnqy dyke vktkn ds laokn dks Hkh lk>k fd;k tc og fujk'kk esa FksA 

prqFkZ fl)kUr thou esa lerk dk Hkko j[kuk pkfg,] foijhrrkvkas dks dksls ugha mu esa vPNkbZ 

<w<+sA foijhr ifjLFkfr Hkh vkidks Åapk mBk,saxhA iape fl)kUr dHkh fdlh pht ij vk'kDr uk gks 

D;ksafd thou esa izk;% utfj;k cnyrk jgrk gSA R;kx dh Hkkouk Hkh gekjs vUnj gksuh pkfg,] R;kx 

,d ifjiDork dh fu'kkuh gSA "k"Ve vkids laLdkj ,oa vkidk vkpj.k vxyh ih<+h eas tk;sxk bl 

ckr dk fo'ks"k /;ku j[ksaA  

 

 

 

 

 

 

 



ÅtkZ dk vo'kks"k.k rhu izdkj ls gksrk gS     Hkwrdky dks ;kn djrs gq, 

         

Hkfo"; dh nqf"pUrk 

       

vkosx esa dk;Z djrs gq, 

 

bu ij fu;a=.k djsa dk;Z dh xq.koRRkk vPNh gks tk;sxhA Hkxon~ xhrk dk rhljk 'yksd 

i<+sA vkids laLdkj] vkpj.k vxyh ih<+h esa tk;saxs] /;ku j[ksaA Ego centric gksuk eq[; dkj.k gS& 

[kq'kh dk de gksukA izks- jk/ks';ke flag vius oDrO; esa dgk fd vki Hkxoku dk va'k gSa blfy, 

;g ekurs gq, dk;Z djsa fd Hkxoku gh Lo;a dk;Z dj jgsa vkSj tc Hkxoku gh dk;Z dj jgs gS rks 

xyr gksus dk iz'u gh ugha gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; oDrk us Nk=ksa dh leL;kvksa ,oa iz'uksa dk cM+h lgtrk ls mRRkj Hkh fn;kA   

vkbZ-D;w-,-lh- ¼vkUrfjd xq.koÙkk fu/kkZj.k çdks"B½ ds funs'kd çks çoh.k dqekj flag] vo/k 

fo'ofo|ky; egkfo|ky; f'k{kd la?k v/;{k çks fot; çrki flag]ijh{kk fu;a=d çks fcgkjh flag] 

oanuk flag] çks vkse çdk'k flag] lquhrk jk;] 'kfä flag] ] M‚ vkj-ih- feJ&ehfM;k çHkkjh] jkgqy 

Hkkjrh] vthr dqekj ;kno vkfn yksx mifLFkr jgsA 

 

 

 

¼izks- izoh.k dqekj flag½ 

funs'kd&vkbZ-D;w-,-lh- 

ds-,u-vkbZ-ih-,l-,l- 

lqyrkuiqj 

  



 

 


